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Xll edicién del “{Muévete...y Veras!" para la actividad fisica inclusiva en la escuela

“En los juegos de patio es donde se detecta mas
exclusion de los nifios y ninas con diversidad
funcional”

Badalona, 28 abril de 2016.- El Institut Guttmann ha celebrado ayer y hoy en el hospital, una nueva edicién
del “iMuévete... y verds!”, las jornadas de educacion fisica que tienen como objetivo la practica de actividad
fisica inclusiva en el entorno de la escuela ordinaria para alumnos de entre 5y 15 afos.

Independientemente de sus capacidades fisicas, todos los alumnos deben poder participar, no Unicamente
en las actividades de educacion fisica sino también en los momentos de ocio, ya que es justo en esos
momentos cuando se esta detectando una mayor segregacion de los nifios con discapacidad en las escuelas
ordinarias. Nifios jugando a futbol o incluso con el mdvil, son las principales actividades que se pueden
encontrar en las escuelas durante el patio.

Por este motivo, este afio, las actividades organizadas por el Institut Guttmann se han focalizado en los
Juegos de Patio, mostrando una serie de juegos cooperativos e inclusivos, algunos de caracter tradicional,
donde todos los nifios y nifias pudieran disfrutar juntos independientemente de sus capacidades funcionales.
Este tipo de juegos, como el ajedrez, ayudan a desarrollar inteligencias multiples e invitan mas a la reflexion,
la concentracidon y el pensamiento positivo. A través de estos juegos se detectan mas facilmente los
problemas de psicomotricidad fina, lateralizacién o atencidn cruzada de los mas pequefios.

Los profesionales del Institut Guttmann han ensefiado durante dos dias, tanto a los alumnos como a los
futuros maestros de educacion fisica que actualmente estan cursando estudios universitarios en la Escuela
Blanquerna de la Universidad Ramon Llull, cémo ensefiar a jugar y aprender a los maestros y a los nifios del
futuro. Este afio, se han reunido mds de 300 nifios de 5 escuelas de Barcelona; la Escuela Sant Josep de Sant
Viceng dels Horts, la Escuela Antoni Doltra de Pineda de Mar, la Escuela Vaixell Burriac de Vilasar de Mar, la
Escuela El Sagrer de Barcelona y la Escuela Verge de les Neus de Santa Coloma de Gramanet.

Este afo, se ha celebrado la 122 edicién del “iMuévete... y verds!”, desde el inicio ya han pasado por Institut
Guttmann mas de 4.000 nifios, 60 escuelas y 400 maestros de Educacién Fisica. El Institut Guttmann, es el
Hospital de Referencia en Neurorrehabilitacién y fue el pionero en la incorporacién de la practica deportiva
dentro del proceso de rehabilitacidn de las personas con una discapacidad fisica de origen neurolégico.
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